
               สพฐ              ตชด. 

                 สช.       กทม.       อปท. 

แบบประเมินการจัดคุณภาพและโภชนาการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

ส่วนที่ ๑  :  ข้อมูลทั่วไปของโรงเรียน 

๑. ชื่อโรงเรียน................................................................................  รหัสโรงเรียน (OBEC)....................... 
สังกัด........................................................................................  / สพป.เขต.......................................... 
เลขที่................................................ ถนน............................................. ต ำบล................. ...................... 
อ ำเภอ...................................................จังหวัด..................... ...................รหัสไปรษณีย์......................... 
โทรศัพท์............................................... โทรสำร........................................ e-mail................................ 

๒. ประเภทโรงเรียน 
  ๑)  พ้ืนที่ปกติ   ๒) พ้ืนที่พิเศษตำมประกำศกระทรวงกำรคลัง 

       ๓)   บ้ำนไกลพักนอน  ๔) โรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ 
   ๕)  อื่น ๆ  ระบุ............................................. 

๓.  ขนำดของโรงเรียน 
   ๑)  โรงเรียนขนำดเล็ก  ( มีนักเรียนจ ำนวนตั้งแต่ ๑๒๐  คนลงมำ ) 
   ๒)  โรงเรียนขนำดกลำง ( มีนักเรียนจ ำนวนตั้งแต ่๑๒๑ – ๓๐๐  คน ) 
   ๓)  โรงเรียนขนำดใหญ่  ( มีนักเรียนจ ำนวน  ๓๐๑  คนข้ึนไป ) 

๔.  จ ำนวนครูและบุคลำกร....................................... คน 
  ๔.๑  จ ำนวนครูและบุคลำกรที่จบด้ำนอำหำร  โภชนำกำร  หรือ คหกรรม......................คน 

๔.๒  จ ำนวนแม่ครัว/ผู้ปฏิบัตงิำนด้ำนอำหำร  ......................คน 

           แม่ครัวจ้ำงประจ ำ ........................ คน  จ้ำงรำยวัน ........................... คน 
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๕. จ ำนวนนักเรียนปีกำรศึกษำปัจจุบัน ……………………จ ำนวน …………..คน ภำคเรียนที่ ……………………….. 

 

 
 
  ชั้น 

จ ำนวน
นักเรียน
ทั้งหมด (คน) 

        ภำวะโภชนำกำรของนักเรียน ภำคเรียนที่  
ส่วนสูงตำมเกณฑ์ (อำยุ) น้ ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง ( คน ) 
เตี้ย ส่วนสูงตำม

เกณฑ์ 
ผอม เริ่มอ้วน อ้วน สมส่วน 

อนุบำล        
ป.1-ป.3        
ป.4-ป.6        
               รวม       

 

ส่วนที่ ๒  การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

๑. งบประมาณอาหารกลางวัน  
๑.๑  งบประมำณสนับสนุนอำหำรกลำงวันได้รับจัดสรร  จ ำนวน ………………………บำทหรือเฉลี่ย    
คนละ………..บำทต่อวัน  โดยมีแหล่งที่มำ ดังนี้ ( ตอบได้มำกกว่ำ 1  ข้อ ) 

  ๑)  เงินอุดหนุนอำหำรกลำงวัน ( อปท ) จ ำนวน ………………………….บำท 
  ๒)  เงินสนับสนุนจำกกองทุนเพ่ือโครงกำรอำหำรกลำงวัน 

ที ่ ที่มำของงบประมำณ จ ำนวนเงิน วันที่ได้รับ 
๑. เงินช่วยเหลือนักเรียนภำวะทุพโภชนำกำร   
๒. โครงกำรเงินทุนหมุนเวียนส่งเสริม 

ผลผลิตเพ่ือโครงกำรอำหำรกลำงวัน 
  

๓. โครงกำรสุขำภิบำลที่ดีในโรงเรียน   
            
    เงินกองทุนมำใช้แผนงำน / โครงกำรรองรับ ดังนี้ 

๑) …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒) ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓) ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔) ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๓)  เงินสนบัสนนุจากแหลง่อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………… 

   ๓.๑ ………………………………………………………………………..จ ำนวน…………………….บำท 
         ๓.๒ ………………………………………………………………………..จ ำนวน…………………….บำท 
         ๓.๓ ………………………………………………………………………..จ ำนวน…………………….บำท 
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 ๔.  เงินกองทุนเพ่ือโครงกำรอำหำรกลำงวันจัดให้นักเรียนกลุ่มใดบ้ำง 
  ๑)  นักเรียนทุกคน   ๒) นักเรียนที่มีภำวะทุพโภชนำกำร 

       ๓)  นักเรียนขำดแคลน  ๔) อ่ืน ๆ  ระบุ...................................... 

๑.๒  รูปแบบการจัดบริการอาหารของโรงเรียน 
   ๑. มีกำรด ำเนินโครงกำรอำหำรกลำงวันในรูปแบบใด 

 ๑)  โรงเรียนท ำครัวเอง  ตั้งแต่ชั้น.............................. ถึงชั้น............................... 
   ๒)  ให้ร้ำนค้ำมำขำยอำหำรกลำงวันให้นักเรียน  ตั้งแต่ชั้น..................ถึงชั้น.................. 
   ๓)  จ้ำงบริกำรบุคคลภำยนอก  โดยใช้สถำนที่ของโรงเรียนในกำรปรุง – ประกอบอำหำร 

 ๔)  จ้ำงบริกำรบุคคลภำยนอก  โดยปรุง – ประกอบอำหำรจำกภำยนอกมำส่งที่โรงเรียน 
   ๕)  แจกคูปองให้นักเรียนเลือกซื้ออำหำรเอง 

 ๖)  ด ำเนินมำกกว่ำ ๑  รูปแบบ  คือด ำเนินกำรตำมข้อที่ ................................................ 
   ๗)  อ่ืน ๆ  ระบุ............................................................ 

๒.   มีกำรคิดรำยกำรอำหำรหรือจัดท ำเมนูอำหำรกลำงวันหมุนเวียนเป็นระยะเวลำนำนเพียงใด 
                   ๐) ไม่มี         ๑) วันต่อวัน                ๒) เวลำ  ๑  สัปดำห์ 

  ๓) เวลำ ๒-๓ สัปดำห์      ๔) เวลำ ๑  เดือน          ๕) มำกกว่ำ  ๑  เดือน 
๓.  คิดรำยกำรอำหำรหรือจัดท ำเมนูอำหำรโดยวิธีใด  เพื่อได้ปริมำณและคุณค่ำโภชนำกำรเหมำะสมตำมวัย 

 ๐)  ไม่มีกำรคิดรำยกำรอำหำรหรือจัดท ำเมนูอำหำร 
   ๑)  ด ำเนินกำรด้วยประสบกำรณ์ของตนเอง 
   ๒)  ใช้คู่มือต ำรับอำหำรส ำหรับเด็กวัยเรียน  เช่น  คู่มือต ำรับอำหำร  ๕ ภูมิภำคของ 
                           กระทรวงศึกษำธิกำร ( เล่มสีม่วง )  คู่มือกำรจัดอำหำรของกรมอนำมัย 

 ๓)  ใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป Thai School Lunch  ของกระทรวงศึกษำธิกำร  หรือโปรแกรม 
           ส ำเร็จรูปกำรจัดอำหำรกลำงวันฯ  ของกรมอนำมัยหรือโครงกำรโภชนำกำรสมวัย 
 ๔) อ่ืน ๆ  ระบุ...................................... 

๔.  ได้เมนูอำหำรและปริมำณอำหำรที่ค ำนวณไว้ในข้อ 3  มำปฏิบัติในกำรจัดซื้อ/จัดจ้ำงหรือไม่ 
 ๐)  ไม่ได้ปฏิบัติ   เพรำะ .....................................................................  

   ๑)  ปฏิบัติเป็นบำงครั้ง   เพรำะ........................................................... 
   ๒)  ปฏิบัติทุกครั้ง 
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๑.๓  คุณภาพอาหาร 
๓.๑ ในรอบสัปดำห์ที่ผ่ำนมำโรงเรียนจัดรำยกำรอำหำรหรือเมนูอำหำรใดให้นักเรียนกินในมื้อ

กลำงวัน- มื้อว่ำงบ้ำง ตอบตำมที่ปฏิบัติจริง ให้ครบทั้ง 5 วัน  
สัปดาห์ 
ที่ผ่านมา 

ชื่อรายการอาหารหรือเมนูอาหารใดให้นักเรียนกินในเมื้อกลางวัน- ม้ือว่าง 
อาหารคาว ขนมหวาน ผลไม้ นม – เครื่องดื่ม 

วันจันทร์     
วันอังคำร     
วันพุธ     
วันพฤหัสบดี     
วันศุกร์     

 
๑.๔  ราคาอาหาร 
  ๑.  กรณีท่ีโรงเรียนได้รับค่ำอำหำรกลำงวันของนักเรียนวันละ  ๒๐ บำท/คน  โรงเรียนได้น ำเงินดังกล่ำว     
          ไปใช้ในกำรจัดบริกำรเรื่องใดบ้ำง  (ตอบได้มำกกว่ำ ๑ ข้อ) 

 ๑)  จัดอำหำรมื้อกลำงวัน......................................... บำท 
   ๒)  จัดอำหำรมื้อว่ำง   ......................................... บำท 
   ๓)  จัดอำหำรมื้อเช้ำ   ......................................... บำท 

 ๔)  จัดกิจกรรมนกัเรียน   ......................................... บำท ระบุจ่ำยเป็นค่ำอะไรบ้ำง 
 ๕) อ่ืน ๆ  ระบุ...................................... 

๒.  โรงเรียนมีค่ำใช้จ่ำยในกำรบริหำรจัดกำรอำหำรกลำงวันโดยเฉลี่ยวันละ.............บำท/คน  โดย  
        จ ำแนกเป็นค่ำใช้จ่ำย  ดังนี้  (กรณีท ำครัวเอง  หรือจ้ำงเหมำบริกำร) 

๑)  ค่ำจ้ำงแม่ครัว  จ ำนวน..............คนๆละ...............บำท/วัน หรือ ..................บำทต่อเดือน 
  ๒)  ค่ำแก๊สหุงต้ม  จ ำนวน   ..............ถังต่อเดือนๆ ละ.........................บำท 
  ๓)  ค่ำพำหนะขนส่งอำหำร  วันละ ..................บำท  หรือเดือนละ..............................บำท 

๔)  ค่ำก ำจัดขยะ  วันละ ..................บำท  หรือเดือนละ..............................บำท 
๕)  ค่ำไฟฟ้ำ    เดือนละ.....................................  บำท 
๖)  ค่ำน้ ำประปำ    เดือนละ.....................................  บำท 
๗)  ค่ำน้ ำยำล้ำงจำนและอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดครัว  เดือนละ.............................. บำท 
๘)  ค่ำภำษี (กรณีจ้ำงเหมำบริกำร) ............................ บำท   หรือ....................% 
๙)  ค่ำอำหำรสดโดยเฉลี่ย  วันละ....................... บำท    
๑๐)  ค่ำอำหำรแห้งและเครื่องปรุงรส  โดยเฉลี่ยวันละ................บำท   หรือสัปดำห์.............บำท 
       หรือเดือนละ.......................... บำท 
 
 



๕ 
 

  ๓.  มีกำรวำงเครื่องปรุงรสประเภทน้ ำตำล และน้ ำปลำส ำหรับนักเรียนเติมในอำหำรปรุงส ำเร็จ  ณ จุดบริกำร
หรือร้ำนค้ำ   หรือไม่ 

 ๐)  มีบริกำรทั้งน้ ำตำลและน้ ำปลำ  
   ๑)  มีบริกำรเฉพำะน้ ำตำลหรือน้ ำปลำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
   ๒)  มีให้บริกำรทั้งน้ ำตำลและน้ ำปลำ  แต่บริกำรเฉพำะที่นักเรียนร้องขอ 

 ๓)  ไม่มีบริกำร 

 

 

 

** หมายเหตุ ส าหรับส านักงานพื้นที่การศึกษาที่มีข้อมูลเดิมอยู่บางส่วน สามารถใช้ข้อมูลเดิมในส่วน
นั้นๆ ได้ ** 


