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ฉบับที่ ๑ การอ่านออกเสียง 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วท่ีก าหนดให้ ใช้เวลา ๓ นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ห้องสมุด ตามความหมายของวิชาบรรณรักษศาสตร์ มีรายละเอียดเกี่ยวกับงานเทคนิค  
งานบริการ และงานบริหารงานเทคนิคของห้องสมุด ซึ่งเป็นงานท่ีครูบรรณารักษ์และผู้ที่เกี่ยวข้อง
ด าเนินการเกี่ยวกับวัสดุสารนิเทศ ได้แก่ การส ารวจหนังสือ การเลือกและการจัดท าวัสดุสารนิเทศ  
การเตรียมและการจัดหมู่หนังสือ การท าบัตรรายการ กฤตภาค บรรณนิทัศน์ ความส าเร็จของ
โปรแกรมห้องสมุดขึ้นอยู่กับบรรณารักษ์ เนื่องจากบรรณารักษ์เป็นผู้เชื่อมโยงระหว่างครู ผู้บริหาร 
นักเรียน ผู้ปกครอง กับแหล่งสารนิเทศต่าง ๆ 
       ส่วน “ห้องสมุดเสียง” นั้น มีกลไกการจัดบริการเสียง เพื่อให้ผู้ใช้ได้รับประโยชน์สูงสุด                
ตามความมุ่งหมาย ๓ ประการ คือ เพื่อเสริมการสอนวิชาต่าง ๆ ของหลักสูตรด้วยเสียงตามท่ีผู้สอน
ต้องการให้นักศึกษาได้มีโอกาสศึกษาตามล าพังนอกเวลาเรียน และเพื่อเป็นการรักษาวัฒนธรรม          
ทางเสียงไว้ส าหรับการค้นคว้าในอนาคต ความส าเร็จของโปรแกรมห้องสมุดเสียงจึงขึ้นอยู่กับเจ้าหน้าท่ี
รายการ และเจ้าหน้าท่ีบริการเสียง การสะสมแถบบันทึกเสียงต้นฉบับ การจัดหมวดหมู่เพือ่การผลิต
รายการและเตรียมบริการ งานเทคนิคของห้องสมุดเสียงนั้น อยู่ท่ีว่าท าอย่างไรจึงจะจัดรายการบริการ
เสียงให้มีคุณภาพ และสนองความต้องการของผู้ใช้ให้ได้รับประโยชน์สูงสุด เพราะห้องสมุดเสียงนั้น                 
เป็นเครื่องมือส าคัญ ในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส าหรับห้องสมุดเสียง บทบาทของเจ้าหน้าท่ี
รายการ คือ ศาสตราจารย์ หม่อมหลวงปิ่น มาลากุล เจ้าหน้าท่ีส าคัญในฐานะนักสารนิเทศ ผู้สอน  
และให้ค าปรึกษาด้านการสอน ดังจะเห็นไดจ้ากการสร้างคู่มือการใช้บริการเสียงปกเหลือง รายการ
บริการเสียงท่ีจัดไว้พร้อมเป็นต้นแบบอย่างมีระบบ ความส าคัญของการให้บริการเสียง คือ การผลิต
รายการ 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๓- 

 

ฉบับที่ ๒  การอ่านรู้เรื่อง 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง ท าเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง.  
               หน้าค าตอบท่ีถูกต้อง ใช้เวลา ๒๐ นาที 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้ แลว้ตอบค าถาม ข้อ ๑  
 
 
 
 
 
๑. สาระส าคัญของบทความนี้คือข้อใด 

ก. การเป็นคนตั้งใจเรียน 
ข. การรู้จักหน้าท่ีของตนเอง 
ค. การฝึกฝนตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
ง. การท าหน้าท่ีช่วยเหลืองานของพ่อแม่ 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๒ 
 
 
 
 
 
 
       
๒. ครอบครัวท่ีดีในท่ีนี้ให้ความส าคัญกับเรื่องใดน้อยท่ีสุด 

ก. ความรับผิดชอบ 
ข. ความมั่นคงของครอบครัว 
ค. ความร่วมมือกันของคนในครอบครัว 
ง. การรู้จักหน้าท่ีของคนในครอบครัว 
 
 
 
 

         เราต้องตื่นขึ้นล้างหน้าเวลาเช้า      ฟันผมเผ้าพึงช าระให้สะอาด 
เราจงท าหน้าท่ีกระวีกระวาด               ไม่ต้องคาดคั้นเตือนเร่ืองเรือนชาน 
แล้วรีบไปให้ทันโรงเรียนเข้า                เลิกแล้วเราบ่ายหน้ามุ่งมาบ้าน 
ช่วยพ่อแม่เก็บง าและท างาน              ยามว่างอ่านคัดเขียนเล่าเรียนเอย 

 
 

         ครอบครัวท่ีดี ถ้าเปรียบก็เหมือนกับต้นไทรสูงตระหง่านแผ่กิ่งก้านออกไปโดยรอบมีใบ
แน่นหนาร่มคร้ึม งดงาม เป็นท่ีอาศัยจับเกาะของฝูงนกทั้งหลาย หมายความว่าผู้อยู่ใน
ครอบครัวท่ีดีนั้น ย่อมได้รับความร่มเย็นผาสุกทั่วหน้ากัน แต่ท่ีจะให้เป็นไปตามท่ีว่านี้ได้          
ก็ด้วยคนท้ังหลายในครอบครัวต่างรู้จักหน้าท่ีของตนและต่างท าหน้าท่ีของตนมิให้ผิดพลาด
บกพร่อง 
                                                    
                                
 
 



-๔- 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แลว้ตอบค าถาม ข้อ ๓ - ๔ 
 
 
 
 
 
 
 
๓. ข้อใดเป็นความคิดเห็น 

ก. การออกก าลังกายท าให้คลายความเครียด 
ข. ควรออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง 
ค. การเดินขึ้นลงบันไดเป็นการออกก าลังกายเบา ๆ 
ง. การออกก าลังกายช่วยกระตุ้นให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย 

       
๔. จากข้อความนี้ไม่ได้กล่าวถึงเรื่องใด 

ก. วิธีการออกก าลังกาย 
ข. ลักษณะการออกก าลังกาย 
ค. ข้อควรปฏิบัติการออกก าลังกาย 
ง. ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การออกก าลังกายจัดเป็นยาอายุวัฒนะ คนท่ีไม่เคยออกก าลังกายควรเริ่มต้นด้วย 
การออกก าลังกายเบา ๆ เช่น เดินขึ้น - ลงบันไดแทนการใช้ลิฟต์หรือบันไดเลื่อน ส่วนคนท่ีต้อง 
ขับรถเป็นประจ าก็ลองจอดรถไว้ไกล ๆ หน่อยแล้วบังคับตัวเองให้เดิน เท่านี้ก็ได้ ออกก าลังกาย
เพิ่มขึ้นแล้วควรหาเวลาออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้งเพราะจะช่วยกระตุ้นให้ร่างกาย 
หลั่งสารเอนดอร์ฟิน ซึ่งท าให้เกิดความผ่อนคลายลดความเครียดและท าให้ผิวสวย 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แลว้ตอบค าถาม ข้อ ๕ - ๖ 
 
 
 
 
 
 
 

 

๕. จากข้อความนี้ข้อใดไม่ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของมันเทศ   
ก. การขับถ่าย                      
ข. การให้พลังงาน 
ค. การช่วยย่อยอาหาร 
ง. การลดปริมาณอาหารมื้อหลัก 

 
๖. เพราะเหตุใดมันเทศจึงช่วยลดความอ้วนได้  

ก. เพราะท าให้รู้สึกหิวน้อยลง 
ข. เพราะช่วยให้สายตาแจ่มใส 
ค. เพราะช่วยให้ระบบขับถ่ายดีขึ้น 
ง. เพราะช่วยป้องกันการเกิดมะเร็ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มันเทศเป็นคาร์โบไฮเดรตอย่างดี เมื่อรับประทานแล้วจะเปลี่ยนเป็นน้ าตาล ให้พลังงาน     
ไม่มากแต่มีใยอาหารสูง ซึ่งจะฟูอยู่ในท้องท าให้อิ่มนาน ช่วยลดความอ้วนได้ เพราะให้พลังงานต่ า 
จึงมักกินก่อนอาหารมื้อหลัก เช่นช่วง ๐๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. หรือช่วง ๑๕.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. จะช่วย
ให้กินมื้อหลักได้น้อยลง และช่วยขับถ่ายสะดวกด้วย มันเทศสีเหลืองมีเบต้าแคโรทีนสูงช่วยบ ารุง
สายตา มันเทศสีม่วงมีสารต้านอนุมูลอิสระสูงช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย อีกท้ังยังมีมีวิตามินซี
และแร่ธาตุส าคัญท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้ แลว้ตอบค าถาม ข้อ ๗ - ๘ 
 
     
 
 
 
 
 
 
๗. วรรคใดคือสาระที่ส าคัญที่สุดของบทร้อยกรองดังกล่าว 

ก. ไก่ตัวหนึ่งคุ้ยหาภักษาหาร             ไปพบพานแก้วน้อยคือพลอยหุง            
ข. มันจึงกรีดปีกขยับส าทับว่า            เจ้าเลอค่าอ่าด้วยร่างสวยสม            
ค. สีสุกแดงแสงอร่ามงามน่าชม           ให้ดื่นถมข้าก็ไม่พึงใจปอง 
ง. แม้ข้าวเปลือกก็มีค่ามากกว่าเจ้า       ใครเสพเข้าเอมโอชโภชน์สนอง     

 
๘. จากบทร้อยกรองข้างต้นแสดงให้เห็นลักษณะการคิดแบบใด 

ก. คิดริเร่ิม 
ข. คิดวิเคราะห์ 
ค. คิดหลากหลาย 
ง. คิดละเอียดรอบคอบ 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

       ไก่ตัวหนึ่งคุ้ยหาภักษาหาร                ไปพบพานแก้วน้อยคือพลอยหุง 
  ถึงแม้ว่าค่าล้ าน้ าจรุง                            ก็ไม่ปรุงเปรอให้ไก่นิยม 
  มันจึงกรีดปีกขยับส าทับว่า                    “เจ้าเลอค่าอ่าด้วยร่างสวยสม 
  สีสุกแดงแสงอร่ามงามน่าชม                   ให้ดื่นถมข้าก็ไม่พึงใจปอง 
  แม้ข้าวเปลือกก็มีค่ามากกว่าเจ้า               ใครเสพเข้าเอมโอชโภชน์สนอง 
  เมื่อยามหิวได้ลิ้มก็อิ่มท้อง                      ดีกว่าผองพลอยท่ีมีราคา” 
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อ่านประกาศต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม ข้อ ๙ - ๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๙. ในประกาศนีไ้ม่ได้กล่าวถึงเรื่องใด 

ก. การไม่ส่งเสียงรบกวนผู้อื่น 
ข. การรักษาความสะอาด 
ค. การรักษากิริยามารยาท 
ง.  การรักษาส่ิงของผู้เข้าชม 

                
๑๐. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ท่ีเกิดจากข้อปฏิบัติดังกล่าว 

ก. เพื่อให้พิพิธภัณฑ์มีระเบียบ 
ข. เพื่อให้พิพิธภัณฑ์คงความสวยงาม 
ค. เพื่อให้พิพิธภัณฑ์คงสภาพเดิมไว้ยาวนานท่ีสุด 
ง. เพื่อให้พิพิธภัณฑ์เป็นท่ีสะสมของเก่าทุกประเภท 

 
 
 
 

การปฏิบัติตนในการเข้าชมพิพิธภัณฑ์ 
๑. ต้องแต่งกายสุภาพ ระวังกิริยามารยาท  
๒. ห้ามน าอาหาร เครื่องดื่มทุกประเภทเข้าในบริเวณอาคารพิพิธภัณฑ์ ไม่น าหีบห่อและสิ่งใด ๆ  
    ท่ีอาจซ่อนเร้นส่ิงของในพิพิธภัณฑสถานออกไปได้ เข้าไปในห้องท่ีจัดตั้งโบราณวัตถุ 
    และศิลปวัตถุ 
๓. ไม่ก่อความร าคาญแก่ผู้อื่น 
๔. ไม่จับต้องหรือหยิบฉวยสิ่งของท่ีจัดตั้งแสดงไว้ 
๕. ไม่สูบบุหรี่ในห้องจัดตั้งโบราณวัตถุและศิลปวัตถุ 
๖. ในกรณีเข้าชมเป็นหมู่คณะ และต้องการความสะดวกรวดเร็วต้องติดต่อแจ้งการเข้าชม 
    เป็นหนังสือล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 3 วันท าการ 
 


