
ค าน า 
 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ด าเนินโครงการ
ส าคัญ คือ การพัฒนาพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย เรื่อง “การอบรมเลี้ยงดูที่สอดคล้องกับค่านิยมหลักของ     
คนไทย ๑๒ ประการ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตั้งแต่ระดับปฐมวัย เนื่องจาก
เด็กวัย 3 – 5 ปี เป็นช่วงการปลูกฝังคุณธรรมที่เป็นพื้นฐานของชีวิต เด็กวัยนี้ดูแบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง 
ดังนั้นการสร้างบุคลิกภาพและค่านิยมที่ดีงามจึงต้องประสานความร่วมมือกันระหว่างบ้านและโรงเรียน       
ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงจะเกิดผลที่ยั่งยืน ด้วยเหตุผลนี้เอกสารชุดการจัดกิจกรรมจึงจัดท าเป็น ๒ ฉบับ
คู่กัน เพ่ือให้ครูและผู้ปกครองร่วมมือกันเสริมสร้างค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ ให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

เอกสารชุดนี้แบ่งเป็น ๓ ส่วน ได้แก่ 
๑. ชุดการจัดกิจกรรมสร้างเสริมคุณลักษณะเด็กปฐมวัยตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ  

โดยการประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียน (ฉบับผู้ปกครอง) 
๒. ชุดการจัดกิจกรรมสร้างเสริมคุณลักษณะเด็กปฐมวัยตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ  

โดยการประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียน (ฉบับครูผู้สอน) 
๓. e-Book ชุดการจัดกิจกรรมสร้างเสริมคุณลักษณะเด็กปฐมวัยตามค่านิยมหลักของคนไทย          

๑๒ ประการ โดยการประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียน ฉบับผู้ปกครองและฉบับครูผู้สอน 
ขอขอบคุณคณะท างานทุกฝ่ายที่ร่วมมือกันด าเนินงานจนประสบความส าเร็จ หวังว่าเอกสารชุดนี้จะ

เปิดมิติใหม่แห่งการพัฒนาเด็กที่สอดคล้องกันระหว่างบ้านและโรงเรียนที่สมบูรณ์แบบ 
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ค าช้ีแจง 
การจัดบรรยากาศและกิจกรรมสร้างเสริมค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ 

ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม 
 

 เด็กปฐมวัย หรือเด็กวัยอนุบาล ( 3 - 6 ขวบ) เป็นวัยที่เริ่มเรียนรู้และยอมรับในเรื่องคุณธรรม        
ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมและค่านิยมของโคลเบอร์ก ( Kohlberg) ขั้นการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ
เด็กวัยนี้อยู่ในขั้นต้น คือขั้นการหลีกเลี่ยงการลงโทษและท าเพ่ือให้ได้รางวัล กล่าวคือ เด็กจะเลือกและตัดสินใจ
ท าในสิ่งที่ตนเองจะไม่ถูกลงโทษ หรือท าในสิ่งที่ตนเองพอใจหรือได้รับการเสริมแรง 
 นอกจากนี้พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เด็กจะคิดและตัดสินใจ จากความรู้สึก 
ความต้องการ และความพอใจเป็นหลัก เด็กจึงใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล และชอบท าตามหรือเลียนแบบผู้ที่ 
อยู่ใกล้ชิด ดังนั้นพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้ที่ใกล้ชิดเด็กควรจะเข้าใจธรรมชาติของเด็ก และเปิดโอกาสให้เด็ก       
มีส่วนร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม เพ่ือให้เด็กได้ซึมซับและเรียนรู้ค่านิยม จากการประพฤติตนเป็น
แบบอย่าง การยอมรับและการให้แรงเสริมที่ดีและถูกต้องจากผู้ใกล้ชิด 
 นอกจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ใกล้ชิดกับเด็กที่จะต้องช่วยกันเสริมสร้างค่านิยมให้แก่เด็กแล้ว        
ครูประจ าชั้นจะเป็นผู้ที่มีบทบาทและหน้าที่โดยตรงในการปลูกฝัง และพัฒนาการทางค่านิยมให้เด็กทุกคน         
ด้วยความรัก ความเมตตา และการเป็นแบบอย่างที่ดี 
 ครูประจ าชั้นสามารถจัดบรรยากาศสร้างเสริมค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ โดยใช้หลัก
พัฒนาการทางจริยธรรม ซึ่งเน้นความรู้สึกเป็นคนดี คนเก่ง และความต้องการท าดีของเด็กเป็นหลัก รวมทั้งมี
การเสริมแรงที่เป็นรูปธรรม เช่น บัตรสัญลักษณ์เด็กดี บัตรหนูท าได้ สิ่งเหล่านี้จะเสริมสร้างให้เด็ก            
เกิดพฤติกรรมที่ดีงามจนเป็นนิสัยติดตัว 
 

แนวทางการใช้ชุดการจัดกิจกรรมสร้างเสริมคุณลักษณะเด็กปฐมวัย 
ตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ   

โดยการประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียน 
 
 เอกสารชุดการจัดกิจกรรมสร้างเสริมคุณลักษณะเด็กปฐมวัยตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ   
โดยการประสานความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียน  จัดท าขึ้นโดยมีจุดประสงค์ให้ผู้ปกครองสามารถ      
ท ากิจกรรมที่บ้านประสานกับโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากการเสริมสร้างค่านิยมเป็นเรื่องของการปลูกฝัง
ลักษณะนิสัย ซึ่งต้องฝึกต่อเนื่องทั้งท่ีบ้านและโรงเรียน โดยใช้กิจกรรมที่สนุกสนานและเด็ก ๆ ชอบ เช่น        
การเล่านิทาน การดูหนังสือภาพ การเล่นเกม การทดลองลงมือปฏิบัติ (ปลูกผัก ท าอาหาร ท ากิจวัตรประจ าวัน
ต่าง ๆ) การระบายสี ตลอดจนการละเล่นพ้ืนบ้าน ฯลฯ 
 
 



๑. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่สอดคล้องกับค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ควรเป็นไปตามธรรมชาติ 

เหมาะสมกับความสนใจของเด็ก ทั้งนี้ครูและผู้ปกครองควรมีการติดต่อปรึกษากันผ่านจดหมายถึงผู้ปกครอง    
ในลักษณะสารสัมพันธ์บ้านกับโรงเรียน ซึ่งมีตัวอย่างอยู่ในค่านิยมที่ ๒ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสามารถ
ยืดหยุ่นได้ตามสภาพของครอบครัว กิจกรรมบางกิจกรรมสามารถเสริมสร้างค่านิยมได้มากกว่า ๑ ประการ 
ล าดับในการท ากิจกรรมขึ้นอยู่กับการประสานความร่วมมือกันระหว่างครูและผู้ปกครอง เพื่อให้สอดคล้องกับ
หน่วยการเรียนรู้ของชั้นปฐมวัย ตลอดจนเทศกาลหรือกิจกรรมเสริมที่เก่ียวข้องในแต่ละสัปดาห์ 

คุณครูควรชี้แจงผู้ปกครองก่อนเริ่มท ากิจกรรมเสริมสร้างค่านิยมร่วมกัน กิจกรรมที่เด็กจะท า
ต่อเนื่องกันทั้งที่บ้านและโรงเรียน สื่อที่ใช้ เช่น เพลง เกม นิทาน ชุดการอ่าน ฯลฯ จะเหมือนกัน ส าหรับเพลง
และค าคล้องจองเป็นกิจกรรมที่ครูอนุบาลสอนให้เด็กที่โรงเรียนก่อนจะกลับไปร้องหรือท่องร่วมกัน              
กับผู้ปกครอง เนื่องจากผู้ปกครองอาจไม่มีความถนัด รวมทั้งการเล่านิทานและการอ่านหนังสือภาพ ครูจะมี
บทบาทหลักในการท ากิจกรรม โดยผู้ปกครองเป็นผู้ทบทวนและชวนเด็กพูดคุยถึงกิจกรรมที่โรงเรียน ซึ่งจะเป็น
ทิศทางเดียวกับกิจกรรมที่บ้าน 

๒. ท ากิจกรรมกับเด็กด้วยความสุข ไม่เครียด หรือมุ่งผลส าเร็จมากเกินไป 
การเสริมสร้างค่านิยมควรมีลักษณะแบบค่อยเป็นค่อยไป ผู้ปกครองไม่ควรกังวลหรือเครียดกับการท า

กิจกรรม ขอให้ร่วมพูดคุยชักชวนเด็กด้วยความร่าเริง สนุกสนาน อย่าใช้เวลาท ากิจกรรมนานเกินไปจนเด็กเบื่อ
ไม่เน้นการประเมินด้วยการท่องจ า ซักถามจนเด็กหมดสนุก สังเกตอารมณ์ ความสนุกสนาน ความตั้งใจของ
เด็กเป็นหลัก ค่านิยมไม่สามารถเกิดได้ด้วยการสอน แต่ปลูกฝังได้จากการกระท าที่สม่ าเสมอ และท าให้เด็ก
ภาคภูมิใจกับการกระท าของตน จนเกิดเป็นลักษณะนิสัยประจ าตัว 

 
 

 
 


