
คำแนะนำการตรวจสุขภาพประจำปี
        ๑.การลงทะเบียน
ผู้เข้ารับการตรวจสุขภาพประจำปีนำบัตรประจำตัวข้าราชการหรือลูกจ้างประจำ  แสดงแก่เจ้าหน้าที่
ลงทะเบียน  และรับชุดอุปกรณ์สำหรับตรวจสุขภาพประจำปี
๒.การเจาะเลือด
๒.๑  กรุณางดอาหารและเครื่องดื่ม  ตั้งแต่เวลา  ๒๒.๐๐ น. เป็นต้นไป  หรือเป็นเวลา  ๘-๑๒  ชั่วโมง    
        (สามารถดื่มน้ำเปล่าได้เล็กน้อย)
๒.๒  ควรสวมเสื้อแขนสั้น   หรือแขนยาวที่สามารถพับถึงข้อศอกได้   เพื่อความสะดวกในการเจาะเลือด
๒.๓  ไม่ควรวิตกกังวล  หรือกลัวการเจาะเลือด  เพราะปริมาณเลือดที่ใช้นั้นจำนวนเล็กน้อยและอุปกรณ์ทั้งหมด   
       ปราศจากเชื้อโรค  เพราะใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง
๓.การเก็บปัสสาวะ
๓.๑   ควรทำความสะอาดบริเวณอวัยวะก่อนเก็บปัสสาวะ
๓.๒   ไม่ควรเก็บปัสสาวะในช่วงแรกและช่วงสุดท้าย  ให้เก็บปัสสาวะในช่วงกลางประมาณครึ่งของกระบอก
        เป็นอย่างน้อย  
๓.๓   ต้องปิดฝาภาชนะให้สนิทแล้วนำมาวางไว้ในกล่องบรรจุที่จัดเตรียมไว้ให้บริเวณหน้าห้องน้ำ 
        (สำหรับสตรีที่มีประจำเดือน  กรุณาแจ้งเจ้าหน้าที่  ณ  จุดลงทะเบียนทราบด้วย)
4. การเตรียมตัวเอกซเรย์ทรวงอก

เพื่อให้การบริการเอกซเรย์ทรวงอกเป็นไปด้วยความรวดเร็ว  และมีประสิทธิภาพ  ผู้ที่จะมารับบริการ  ควรเตรียมตัวดังนี้
๔.๑  ควรถอดเครื่องประดับทุกชนิด   เช่น สร้อยคอ  นาฬิกา  ตุ้มหู  โทรศัพท์  เป็นต้น
๔.๒  ไม่ควรใส่เสื้อผ้าที่มีอุปกรณ์เป็นโลหะ  เพราะจะทำให้เป็นอุปสรรคขณะเอกซเรย์
๔.๓  ผู้เข้าเอกซเรย์ท่านใด  หากสงสัยว่าตั้งครรภ์  กรุณาแจ้งเจ้าหน้าที่ก่อนเข้าเอกซเรย์  เพราะจะส่งผล     
           ถึงเด็กในครรภ์
ในรายการตรวจสุขภาพประจำปี กับสถานพยาบาล สกสค. จะมีบริการตรวจให้ฟรี ดังนี้
         ๑.  บริการตรวจวัดความหนาแน่นของมวลกระดูก (BMD)  คัดกรองภาวะความเสี่ยงโรคกระดูกบาง       
              กระดูกพรุน
    ๒. บริการตรวจวัดสมรรถภาพกล้ามเนื้อแขน (วัดแรงบีบมือ)
    ๓. บริการตรวจไขมันใต้ผิวหนัง


















